Cal Lutheran

COMMUNITY COUNSELING SERVICES

INFORMACION DEL CLIENTE

Nombre: Fecha:

Domicilio:

Ciudad: Estado: Cdédigo Postal:
Fecha de nacimiento: Edad: Sexx. oM OF
Ndmero telefénico: casa: ( ) celular: ()

¢Se puede dejar mensaje en casa? 0 Si o No  ¢Se puede dejar mensaje en el celular? o Si o No
Contacto de emergencia: (Persona a quien se pueda llamar en caso de emergencia)

Nombre: Teléfono ()

Lugar de empleo:

Ocupacion:

Raza/Etnicidad: (] Blanco
O Negro/Afroamericano
O Asidtico
O Nativo Americano
O Latino/origen Hispano
O Nativo de Hawai u otra isla del Pacifico
O Multirracial
0 Mexicano/Mexicano Americano

O Otro:

Qué idioma habla en su casa:




Indique su nivel de educacion:

o Escuela elemental o College
0 Escuela media o Universidad

0 Escuela superior O Post grado

0 Otro: 0 Escuela técnica
Indique su estado civil: o Soltero(a) o Casado(a) o Divorciado(a)
o Viudo(a) 0 Separado(a) 0 Union libre

éTiene hijos?: o Si o No

Nombre Fecha de nacimiento Sexo
o Femenino o0 Masculino
o Femenino o0 Masculino
o Femenino 0 Masculino
o Femenino o Masculino
o Femenino 0 Masculino
o Femenino o Masculino
o Femenino o Masculino

¢Estd experimentando actualmente algunos de los siguientes? (marque todo lo que aplique)

00 Tristesa O Mal trato fisico

[J  Ansiedad LI Abuso sexual

[0 Ataques de panic [1 Baja energia/fatiga

L] Alcoholismo [0 Pensamientos o compertamientos suicidas
0 Abuso/ uso de drogas (0 Problemas médicos

Ll Desorden alimenticio [0 Problemas de empleo

[J Problemas para dormir [J Problemas financieros

[0 Enojofirritabilidad [0 Problemas legales

[1 Dificultad para concentrarse [l Pena/pérdida

LI Problemas de relacién



¢Cudl de los siguientes es lo que ve como sus propias fortalezas personales? (marque todo lo que
aplique)

Creativo/a

Curioso/a

Mente abierta

Me encanta aprender

Tengo sentido de perspectiva que ofrezco a los demas
Auténtico/a

Valiente

Puedo ser persistente cuando quiero algo

Acerco de la vida con entusiasmo y energia

Amable

Valoro de amor y relaciones con los demas
Consiente de como otros se sienten

Justo/a

Tengo buenas habilidades de liderazgo

Funciono bien con otros

Puedo perdonar a los demas

Modesto/a

Puedo hacer opciones con cuidado y pensativamente
Puedo regular mis propios sentimientos

Aprecio las casas bellas

Agradecido/a

Tengo esperanza

Tengo un buen sentido del humor

Tengo un significado religioso o espiritual en mi vida

I ey e e e e e o e o e o O o i R s R



Fecha: / / Casi

Qutcome Questionnaire (0Q%-45.2) Nombre:
' Nunca  Casi Aveces  Con Siempre
Nunca Frecuencia
1. Me llevo bien con 108 demas. .........coevniiinrnninieiiiniieanrs 0 0] O O O
2. Me canso TAPIAAMENTE.........ueeeereeeeiiiir e @] Q O O O
3, NAGA ME INMIEIESA. ..cvvevivieseserntemeenemeeiiisinrassnicen et asiasaassaseees O (0] O O (@]
/ 4, Me siento estresado en el trabajo/escuela...........ccooeeviiienniiiinn O (0] @) O O
Instracciones; Fata 5. Me siento culpable. ... oereeeni e O (@] (@) O O
ayudarnos a entender
coémo se ha estado 6. Me SIENtO IITIEAA0. c.ceverie it erereeeieeiisirireaem e reeiatasianananebeias O O O O @]
S,m_t“:“dof bésclsc en los 7. No me siento contento con mi Matrimonio/Pareja........c...coverrerrerees @] 0] 0 O O
iiltimos siete dias, . . 0 0 0 O 0
incluyendo el dia de 8. He pensado en quitarme la vida..............c.oooee O - L
hoy. Lea 9. “Me SIENt0 ADil......-eerooereeerectereine e @) O O O 0O
i 1d.a dosamaite Ias. 10. Me siento atemorizad. ... v. v eeriiiiniiiinee s e aaee O O O O @]
siguientes declaraciones
y seleccione la 11. Después de tomar muchas bebidas alcohélicas, necesito tomar un ..... (@) 0] O 0] @]
categoria que mejor trago a la mafiana siguiente. ( Si Ud. no bebe, marque “nunca”.)
describa su situacion 12. Encuentro satisfaccion en mi trabajo/la escuela............coooviiiinnnnn 0] O 0] O (0]
actual. En este
cuestionario el término 13. Soy una persona feliz.......o...oiiiiiiiiii 0] @) 0] O (0]
“Ua};ﬂjo’; ser eﬁeire a; 14. Trabajo/estudio demasiado..............ccvevviiiurearemnenrsesieearenneenes @) O @) O -0
empleo, la escuela, e : .
hogar, el trabajo 15. Siento que no valga nada.......ooeeeien e 0] 0] O 0 0]
voluntario, etcétera. No 16. Me preocupan los problemas de familia............coooirinnii O @) (@) O O
?(fsg:sl;g::giz:a marca'en 17. Mi vida sexual no me Ilena..................... bt donsmonasmndisangasss (@) 0 0] O O
\ sombreados. J 18. Me SIENLO SOL0... . 1uuiereiniitiie i eeeiciie e tir s e r s an e @) @] O @] O
19. DiScuto con freCUENCIA. ..ivvvvivenennirneeneerens s rnee e ciiaasanaes @) _ 0] 0] 0] 0]
20. Me siento querido ¥ qUE S€ Me NECESIta. . uuuwuuuaerrrririrrrrreereiians ... O O @] 0O 0]
21. Disfruto mi iempo Hbre.......ovvvvuenieriimmiienicriie e @] O O 0] 0]
22. Se me hace dificil CONCENITAIINE. ... . vuvniniinirarn e O O @) @) 0]
( \ 23. No tengo esperanza alguna en el futuro..........c...coiiiinnnnin . 8] O O O
Developed by . .
Michael J. Lambert, Pi,D, |  24. Estoy contento CONMIZO MISINO. ..o vvveeiunnrasssimmrnmeansnnnmrnesseseess O 0] 0 0] @]
and : (@]
Gy M. Biirtingiiie PhiD; 25. Tengo pensamientos perturbadores de los que no me puedo deshacer.... 0] O 0] 0]
26. Me molestan las personas que me critican porque tomo (o uso drogas).. @) 0] 0] O @]
© Copyright 1996 American (Si no bebe ni usa drogas, marque “nunca”.) :
Professional Credentialing
Services LLC. 27. Tengo malestares estomacales.............coceeeiiniiinnin s e A O @) 0] 0] (0]
All Rights Reserved. 28. No trabajo/estudio tan bien como 10 hacia.......ccevevvvrireeeeearerinninens O O 0O O 0O
License Required For All
Uses 29. Mi corazén palpita demasiado.............ooovviiiii (@] @] 0] 0] O
For More Information 30. Se me hace dificil llevarme bien con mis amigos y conocidos.............. 0] 0 0] O @)
Contact: 31. Estoy satisfecho con mi vida..........coovrriimimieniii O O 0] 0] 0]
AMERICAN 32. Tengo problemas en el trabajo/escuela debido a las drogas o el.......... 0] 0] 0] (0]
PROFESSIONAL alcohol. (Sino bebe ni usa drogas, marque “nunca”.)
CREDENTIALING 33. Siento que algo malo va a ocurrir.... .0 0] 0] (0] O
SERVICES LLC
PO Box 970354 34. Tengo los musculos adoloridos...........ooovviviiniiiiiiian s O O (@) O (@]
Orem, Utah 84097-0354 35. Las 4reas espaciosas, el manejar, el estar dentro de un camién o,........ O @) O O O
E-MAIL: el metro etcétera, me atemoriza.
APCS@OQI‘AMILY COM| 36, Me SIENtO NEIVIOS0. . .vevvsnreereersrrinnseneeeeeesmurmmarrnrnnnsasssmissisesnns O O 0O 0] O
WEB: 37. Mis relaciones con mis parejas me satisfacen plenamente................ O O 0] O 0]
Ti 'OL‘[V.—FQISEFERI,[E;;,-ISS{M 38. Siento que no me va bien en el trabajo/la escuela..............oooiiieeiinin 0] 0] 0] (0] @]
SCORE, (1-888-647-2673) 39. Tengo demasiadas desavenencias en el trabajo/ la escuela................ O O @] 0 O
FAK; 18011349730 40. Siento que algo anda mal con mMi MENe.........covviiiiiiniiininn 0 @) (@] 0] O
41. Se me hace dificil dormirme, o no me puedo quedar dormido............. O O O 0] (@)
. /' 42. Me siento deprimido.............. P BRI s @) O 0] 0O @]
43. Mis relaciones con otros me Satisfaceml........ccooveieincvnvrnneieiiiiiiinin O O 0] 0 O
0] 0] 0 O
O O @) O

44, Siento suficiente enojo ¢n el trabajo/la escuela como para hacer algo delo que me podria arrepentir O

45, Me dan dolores de cabeza.........veeerieiiiiiiiiiierenraaiaiisiranaraaaas



